ANTE-PROJETO DE LEI NeQ}/21, DECODE ABRIL DE 2021

“Reconhece a prdtica de atividades e exercicios
fisicos como essenciais para a populagdo de Pires do
Rio em estabelecimentos prestadores de servi¢os
destinados a essa finalidade, bem como em espagos
pliblicos em tempos de crises ocasionadas por
moléstias ou caltdstrofes naturais”.

A PREFEITA MUNICIPAL DE PIRES DO RIO, ESTADO DE GOIAS, FACO
SABER QUE A CAMARA MUNICIPAL APROVOU E EU SANCIONO A
SEGUINTE LEL

Art. 1° - Fica reconhecido no Municipio de Pires do Rio a prética de atividades
fisicas e do exercicio fisico como essenciais para a populagdo em
estabelecimentos prestadores de servicos destinados a essa finalidade, bem
como em espacos pulblicos em tempos de crises ocasionadas por moléstias
contagiosas ou catastrofes naturais.

Paragrafo Unico — A aplicagdo da autorizagdo contida no caput deste

artigo devera seguir as normas sanitarias expedidas pela Secretaria Municipal de
Saude.

Art. 2° — Esta Lei entra em vigor na data de sua publicagéo.

SALA DAS SESSOES DA CAMARA MUNICIPAL DE PIRES DO RIO,
PLENARIO LIBORIO SILVA NET! DE ABRIL DE 2021.
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JUSTIFICATIVA:

O presente projeto de lei que ora submeto a analise dos nobres pares
tem por escopo, garantir a essencialidade da atividade fisica e do exercicio
fisico, especificamente, na garantia do funcionamento de estabelecimentos
prestadores de servigos destinados a essa finalidade, bem como da utilizag¢do
de espagos publicos pela populagio piresina, contribuindo com 0 processo de
qualificagdo da prestagdo dos servigos em satide ofertados por profissionais de
educacdo fisica.

A satde é um direito social consagrado no Art. 6° da Constituigdo
Federal de 1986, devendo o Estado prover as condigdes indispensaveis ao seu
pleno exercicio, garantindo-a através de politicas econdmicas e sociais que
visem a redugdo de riscos de doengas e de outros agravos, assegurando acesso
universal e igualitario as agdes e servigos para a promogdo, protegdo e
recuperagdo, sendo a atividade fisica, elemento determinante e condicionante
como servigo essencial, conforme dispde o Art. 2°, § 1°¢ § 2° ¢/c Art. 3° da lei
Federal n° 8.080/90.

A prética periodica de atividades fisicas e exercicios fisicas ao ar livre,
respeitadas as recomendagdes sanitarias, de higiene e convivio social pelas
autoridades, sdo estimuladas tanto pela Organizagdo Mundial da Saide
(OMS) como pelo Ministério da Saude, basicamente porque o bom
condicionamento fisico esta diretamente associado a melhor ativagdo do
sistema imunolégico em seres humanos.

Atualmente as doengas cardiovasculares s@o a principal causa de morte
do nosso Pais e, dentre os fatores associados a elas, estfio a hipertensdo e as
dislipidemias, que juntas afetam uma grande parte da nossa populag@o. Nesse
sentido, sabemos quer pessoas que praticam exercicio tém um risco de 33%
menor de morrer por doengas cardiovasculares. Além disso, ha evidéncias que
o exercicio produza redugdes na pressdo arterial similares a muitos remédios,
tanto que a propria Sociedade Brasileira de Hipertensdo recomenda que as
mudancas comportamentais sejam usadas preferencialmente, mesmo antes
dos remédios. Sobre as dislipidemias (colesterol elevado, lipidios alterados,
etc), pessoas ativas chegam a ter risco de 40% menor a uma redugdo de 44%
no risco de desenvolver um quadro aterogénico.

A segunda causa de morte por doengas ndo transmissiveis do nosso pais
¢ o cancer, Nesse caso, as evidéncias mostram que o risco de morrer de cancer
chega a ser 50% menor em pessoas que fisicamente estdo ativas quando
comparadas as inativas. Mesmo entre as pessoas que passaram pela doenga, a
pratica de musculagdo pode reduzir a chance de morte em 33%. Sem contar
que, em pessoas sob tratamento, além do aumento da qualidade e expectativa
de vida, a pratica de exercicios fisicos promove redugdes nos custos de
hospitaliza¢do que chegam a mais de R$ 100.000 por paciente.
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Outro problema grave da nossa populagdo é o Diabetes, uma das
principais causas de morte e incapacidade do mundo e que afeta parte da
nossa populagdo. Aqui cabe lembrar que somos o pais com a quarta maior
quantidade de diabetes do mundo e temos mais da metade da nossa populagdo
com problemas de glicemia. Novamente, o exercicio ¢ reconhecidamente
eficaz no combate ao problema. A adesdo a um estilo de vida saudavel reduz
em 78% o risco de desenvolver diabetes Tipo 2, além de reduzir param menos
da metade a taxa de mortalidade nos diabéticos.

Outro ponto importante a se abordar é a questdo dos idosos, que
correspondem a mais de 10% de nossa populagdo. Para eles, fazer atividade
fisica pode ser literalmente a diferenga entre a vida e a morte. Por exemplo,
idosos com baixos niveis de forga possuem uma chance de morrer que chega
a ser 50% maior quando comparado aos mais fortes. Para esse grupo, a
inatividade fisica pode realmente ser fatal, conforme mostra um estudo em
que mais de 30% e idosos frageis faleceram 6 meses apds a interrup¢do de um
programa de exercicio.

Conceitualmente é importante compreender que a atividade fisica na
sociedade ¢ qualquer movimento corporal musco-esquelético que gera
dispéndio energético, enquanto o exercicio fisico ¢ a atividade fisica
planejada e estruturada com o objetivo de manter ou melhorar a aptiddo fisica.

EntendeOse que a adequagdo as normas técnicas sanitarias e de higiene
estabelecidas pela Secretaria de Saude, pelo Comité de Enfrentamento a
COVID-19 e pelo Governo do Estado de Goids, condicionado entre outros,
fatores como capacidade e limitagdo de atendimento nos estabelecimentos,
agendamento, carga horaria de funcionamento, sdo perfeitamente possiveis de
serem atendidas, pelos estabelecimentos prestadores de servigos destinados a
pratica de atividades fisicas.

Por derradeiro, entendemos ser possivel compreender, de maneira
transparente e equilibrada, o enfrentamento da pandemia do novo corona
virus além das medidas adotadas sobre o carater sintomatico, ampliando a
atuacdo do poder publico estadual para as agdes preventivas de promog¢do da
saude conjuntamente a estratégia de isolamento social e retorno gradativo dos
diversos setores econdmicos no Estado. Outrossim, ¢ fundamental que o
Estado garanta o acesso aos ja consagrados beneficios de atividade fisica e do
exercicio fisico para a saide da populagéo.

Diante do exposto, solicito apoio dos nobres pares para aprovagdo do
presente projeto de lel.

SALA DAS SESSOES DA CAX CIPAL DE PIRES DO RIO,
PLENARIO LIBORIO SILVA, i DE 2021.

glau* f@ﬁ%;



Referéncias bibliograficas

1. James SL, Abate D, Abate KH, Abay SM, Abbafati C, Abbasi N, et al. Global, regional, and
national incidence, prevalence, and years lived with disability for 354 Diseases and Injuries for
195 countries and territories, 1990-2017: A systematic analysis for the Global Burden of
Disease Study 2017. Lancet. 2018 Nov 10;392(10159):1789-858.

2. Kraus WE, Powell KE, Haskell WL, Janz KF, Campbell WW, Jakicic JM, et al. Physical
Activity, All-Cause and Cardiovascular Mortality, and Cardiovascular Disease. Med Sci Sports
Exerc [Internet]. 2019 Jun 1 [cited 2020 Apr 21];51(6):1270-81. Available from:
http://www.ncbi.nim.nih.gov/pubmed/31095084

3. Naci H, Salcher-Konrad M, Dias S, Blum MR, Sahoo SA, Nunan D, et al. How does exercise
treatment compare with antihypertensive medications? A network meta-analysis of 391
randomised controlled trials assessing exercise and medication effects on systolic blood
pressure. Vol. 53, British Journal of Sports Medicine. BMJ Publishing Group; 2019. p. 859- 69.

4. Lavie CJ, Kachur S, Sui X. Impact of fitness and changes in fitness on lipids and survival.
Vol. 62, Progress in Cardiovascular Diseases. W.B. Saunders; 2019. p. 431-5.

5. Hardee JP, Porter RR, Sui X, Archer E, Lee IM, Lavie CJ, et al. The effect of resistance
exercise on all-cause mortality in cancer survivors. Mayo Clin Proc [Internet]. 2014 Aug [cited
2020 Apr 21];89(8):1108-15. Available from: http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/24958698

6. Morales JS, Santana-Sosa E, Santos-Lozano A, Bafio-Rodrigo A, Valenzuela PL,
Rincon Castanedo C, et al. Inhospital exercise benefits in childhood cancer: A prospective
cohort study. Scand J Med Sci Sport [Internet]. 2020 Jan 1 [cited 2020 Apr 21];30(1):126-34.
Available from: http://www .ncbi.nim.nih.gov/pubmed/31482597

7. Schlesinger S, Neuenschwander M, Ballon A, Néthlings U, Barbaresko J. Adherence to
healthy lifestyles and incidence of diabetes and mortality among individuals with diabetes: a
systematic review and meta-analysis of prospective studies [Internet]. Vol. 74, Journal of
Epidemiology and Community Health. BMJ Publishing Group; 2020 [cited 2020 Apr 21]. p. 481-
7. Available from: http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/32075860

8. Ruiz JR, Sui X, Lobelo F, Morrow JR, Jackson AW, Sjostrom M, et al. Association between
muscular strength and mortality in men: prospective cohort study. BMJ. 2008;337:a439.

9. Cadore EL, Casas-Herrero A, Zambom-Ferraresi F, Idoate F, Millor N, Gomez M, et al.
Multicomponent exercises including muscle power training enhance muscle mass, power
output, and functional outcomes in institutionalized frail nonagenarians. Age (Omaha).
2014;36(2):773-85.

10. Schuch FB, Vancampfort D, Firth J, Rosenbaum S, Ward PB, Silva ES, et al. Physical
activity and incident depression: A meta-analysis of prospective cohort studies. Am J Psychiatry
[Internet]. 2018 Jul 1 |[cited 2020 Apr 21];175(7):631—48. Available from:
http://www.nchi.nlm.nih.gov/pubmed/29690722

11. Bailey AP, Hetrick SE, Rosenbaum S, Purcell R, Parker AG. Treating depression with
physical activity in adolescents and young adults: A systematic review and meta-analysis of
randomised controlled trials. Vol. 48, Psychological Medicine. Cambridge University Press;
2018. p. 1068— 83.

12. Fiuza-Luces C, Garatachea N, Berger NA, Lucia A. Exercise is the real polypill. Physiol
[Internet]. 2013/09/03. 2013;28(5):330-58. Available from:

http://www.nchbi.nim.nih.gov/pubmed/23997192

13. Pedersen BK, Saltin B. Exercise as medicine - Evidence for prescribing exercise as therapy
in 26 different chronic diseases. Scand J Med Sci Sport. 2015 Dec;25:1-72. Ny
o o
. %

e



14. Nieman DC, Wentz LM. The compelling link between physical activity and the body’s
defense system. J Sport Heal Sci [internet]. 2019 May 1 [cited 2020 Apr 21];8(3):201-17.
Available from: http:/fwww.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/31193280

15. Nieman DC, Henson DA, Gusewitch G, Warren BJ, Dotson RC, Butterworth DE, et al.
Physical activity and immune function in elderly women. Med Sci Sports Exerc. 1993;25(7):823-
31

16. Blair SN. Physical inactivity: The biggest public health problem of the 21st century. Vol. 43,
British Journal of Sports Medicine. 2009. p. 1-2.

j‘gb\ u%
L



SINDICATO DOS PROFISSIONAIS EM EDUCAGAO FisiCcA
DO ESTADO DE GOIAS - SINPEF-GO

CNPJ/MF n.° 11.507.882/0001-00 / Registro MTE n.” 46010.002182/2003-96
Site: www.sinpefgo.com.br e E-mail: uinpe:fgqﬁ‘outlook.com

Oficio SINPEF/GO n.° 13/2021

Goiania, 09 de fevereiro de 2021.

Excelentissima. Sra.

Zélia Canhete

Vereadora de Pires do Rio — Goias
Partido: Podemos

Assunto: Projeto de Lei — Atividade Fisica & Essencial
Excelentissima Senhora Vereadora,

A par de cumprimenta-la, sirvo-me do presente para solicitar
a Vossa Exceléncia que apresente o Projeto que trata da Atividade
Fisica como um servigo essencial a cidade de Pires do Rio, em
virtude do cenario epidemiolégico atual provocado pelo novo
Coronavirus (Covid-19) e principalmente pelos beneficios que a
pratica de atividade fisica regular promove na saltde da populagéo.

Considerando, a recomendagdo da OMS que preconiza a
realizagao de atividade fisica para a salde fisica e mental,
recomendando até 300 minutos de atividade fisica semanal;

Considerando, que o Profissional de Educagédo Fisica é
profissional da area de salude, conforme CBO 2241-40 e, portanto,
tem o dever de contribuir neste momento de crise da saude publica,
atuando de forma responsavel e ética na prestagdo de servigo

relacionado a atividade fisica e esportivas. f‘";§
[+]
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SINDICATO DOS PROFISSIONAIS EM EDUCACAO FISICA
DO ESTADO DE GOIAS - SINPEF-GO

CNPJ/MF n.® 11.507.882/0001-00 / Registro MTE n.” 46010.002182/2003-96
Site: www.sinpefgo.com.br e E-mail: sinpc@é‘.out‘look.com

Considerando, a carta aberta do Professor Dr. Paulo Gentil
apontando a importancia do exercicio fisico e do esporte para
manutencéo da salde de nossa populagdo (anexo);

Considerando, que a Atividade Fisica trabalha na prevengao
e na reducdo de comorbidades provocada pelo sedentarismo,
alimentacdo inadequada, fatores genéticos e na sua contribuicdo na
melhora dos aspectos psicossocial, principalmente em relagao a
depressdo e transtornos relacionados a ansiedade que aumentou de
forma significativa em razéo da pandemia provocada pelo COVID-19;

Considerando, que os profissionais e clientes estao
obedecendo todos os protocolos sanitarios conforme preconiza
orientagdo do Ministério da Saude, Secretaria Estadual e Municipal
de Saude e a nota da ACAD (Associagado Brasileira das Academias)
em anexo;

O Sindicato dos Profissionais de Educag¢éo Fisica do Estado
de Goias, considerando todo o contexto acima descrito, considerando
a importancia da atividade fisica e esportiva na promogéo da saude
da populagdo de Pires do Rio e considerando a importancia de
retorno gradativo da prestagcdo de servigo pelos profissionais de
Educagdo Fisica, no qual passam por extremas dificuldades
financeiras em fungdo do impedimento de suas atividades laborais
provocadas por essa pandemia vem respeitosamente, solicitar que
apresente este projeto de extrema relevancia para populagéo de Pires
do Rio.

Certos da compreensdo de Vossa Senhoria, apresentamos nossos
cordiais saudagbes, renovando protestos de elevada estima e distinta
consideragao.

Atenciosamente,

- {;J”f s
L!:J‘:’..T‘:"VL:W g

(,:r- Francione Cardoso :.,-ll
Presidente SINPEF/GO ﬁ_,;%
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Presidéncia da Republica

Casa Civil
Subchefia para Assuntos Juridicos

LEI N° 8.080, DE 19 DE SETEMBRO DE 1990.

Mensagem de veto

Dispde sobre as condigbes para a promogéo, protegao e
recuperacgéo da salde, a organizagao e o funcionamento

Regulamento dos servigos correspondentes e da outras providéncias.

Regulamento
O PRESIDENTE DA REPUBLICA, fago saber que o Congresso Nacional decreta e eu sanciono a seguinte lei:
DISPOSICAO PRELIMINAR

Art. 1° Esta lei regula, em todo o territério nacional, as agdes e servicos de salde, executados isolada ou
conjuntamente, em carater permanente ou eventual, por pessoas naturais ou juridicas de direito Publico ou privado.

TiTULO |
DAS DISPOSIGOES GERAIS

Art. 2° A salide é um direito fundamental do ser humano, devendo o Estado prover as condigdes indispensaveis ao
seu pleno exercicio.

§ 1° O dever do Estado de garantir a saude consiste na formulagéo e execugéo de politicas econémicas e sociais
que visem a reducgdo de riscos de doengas e de outros agravos e no estabelecimento de condigdes que assegurem
acesso universal e igualitario as acdes e aos servigos para a sua promogao, protegéo e recuperagao.

§ 2° O dever do Estado ndo exclui o das pessoas, da familia, das empresas e da sociedade.

Art. 32 Os niveis de salde expressam a organizagdo social e econdémica do Pais, tendo a saude como
determinantes e condicionantes, entre outros, a alimentagdo, a moradia, o saneamento basico, 0 meio ambiente, o
trabalho, a renda, a educacdo, a atividade fisica, o transporte, o lazer e o acesso aos bens e servigos essenciais.
(Redacdo dada pela Lei n® 12.864, de 2013)

Paragrafo unico. Dizem respeito também & salde as acdes que, por forca do disposto no artigo anterior, se
destinam a garantir s pessoas e a coletividade condigoes de bem-estar fisico, mental e social.

TITULO 11
DO SISTEMA UNICO DE SAUDE
DISPOSICAO PRELIMINAR

Art. 4° O conjunto de agbes e servigos de salde, prestados por orgdos e instituigdes publicas federais, estaduais e
municipais, da Administragao direta e indireta e das fundagdes mantidas pelo Poder Publico, constitui o Sistema Unico
de Saude (SUS).

§ 1° Estdo incluidas no disposto neste artigo as instituigbes publicas federais, estaduais e municipais de controle
de qualidade, pesquisa e produgédo de insumos, medicamentos, inclusive de sangue e hemoderivados, e de
equipamentos para saulde.

§ 2° A iniciativa privada podera participar do Sistema Unico de Satide (SUS), em carater complementar.

CAPITULO |
"}
Dos Objetivos e Atribuigdes & "‘%
hJ
’ 0 -
Art. 5° Sao objetivos do Sistema Unico de Sadde SUS:
Fag g

| - a identificagéo e divulgacao dos fatores condicionantes e determinantes da saude;

Il - a formulagé@o de politica de salde destinada a promover, nos campos econémico e social, a observancia do
disposto no § 1° do art. 2° desta lei;

www.planalto.gov.br/ccivil_03/leis/I8080.htm#:~:text=Dispde sobre as condigées para,correspondentes e da outras providéncias &text=Art.&text...  1/16
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Ill - a assisténcia as pessoas por intermédio de agdes de promogdo, protegéo e recuperagao da saude, com a
realizagdo integrada das acOes assistenciais e das atividades preventivas.

Art. 6° Estao incluidas ainda no campo de atuagao do Sistema Unico de Saude (SUS): s@““ “n,%

ot s

| - a execugao de agdes: qﬂt.gz
s a0

a) de vigilancia sanitaria;

b) de vigilancia epidemiolégica;

c) de saude do trabalhador; e

d) de assisténcia terapéutica integral, inclusive farmacéutica;

I - a participacdo na formulagdo da politica e na execugéo de agdes de saneamento basico;
Ill - a ordenagédo da formagéo de recursos humanos na drea de salde;

IV - a vigilancia nutricional e a orientag&o alimentar;

V - a colaborag&o na protegéo do meio ambiente, nele compreendido o do trabalho;

VI - a formulagdo da politica de medicamentos, equipamentos, imunobioldgicos e outros insumos de interesse para
a saude e a participagdo na sua produgao;

VIl - o controle e a fiscalizagdo de servigos, produtos e substancias de interesse para a salide;
VIII - a fiscalizagdo e a inspegéo de alimentos, agua e bebidas para consumo humano;

IX - a participagdo no controle e na fiscalizagdo da produgéo, transporte, guarda e utilizagdo de substancias e
produtos psicoativos, toxicos e radioativos;

X - o incremento, em sua area de atuagdo, do desenvolvimento cientifico e tecnolégico;

Xl - a formulagéo e execugéo da politica de sangue e seus derivados.

§ 1° Entende-se por vigilancia sanitaria um conjunto de agdes capaz de eliminar, diminuir ou prevenir riscos a
salde e de intervir nos problemas sanitarios decorrentes do meio ambiente, da produgao e circulagéo de bens e da

prestacao de servigos de interesse da salde, abrangendo:

| - o controle de bens de consumo que, direta ou indiretamente, se relacionem com a saude, compreendidas todas
as etapas e processos, da produgdo ao consumo; e

Il - o controle da prestacéo de servicos que se relacionam direta ou indiretamente com a salde.
§ 2° Entende-se por vigilancia epidemiolégica um conjunto de agBes que proporcionam o conhecimento, a

stecg@o ou prevengdo de qualquer mudanga nos fatores determinantes e condicionantes de saude individual ou
coletiva, com a finalidade de recomendar e adotar as medidas de prevengéo e controle das doengas ou agravos.

§ 3° Entende-se por salde do trabalhador, para fins desta lei, um conjunto de atividades que se destina, através
das agoes de vigilancia epidemioldgica e vigilancia sanitaria, a promogao e protegdo da salde dos trabalhadores, assim
como visa a recuperacdo e reabilitagdo da salde dos trabalhadores submetidos aos riscos e agravos advindos das
condicdes de trabalho, abrangendo:

| - assisténcia ao trabalhador vitima de acidentes de trabalho ou portador de doenga profissional e do trabalho;

Il - participag&o, no &mbito de competéncia do Sistema Unico de Saude (SUS), em estudos, pesquisas, avaliagdo e
controle dos riscos e agravos potenciais a saude existentes no processo de trabalho;

Il - participacdo, no ambito de competéncia do Sistema Unico de Satide (SUS), da normatizacéo, fiscalizacdo e
controle das condi¢des de produgao, extragdo, armazenamento, transporte, distribuicdo e manuseio de substancias, de
produtos, de maquinas e de equipamentos que apresentam riscos a saude do trabalhador;

IV - avaliag@o do impacto que as tecnologias provocam a salde;

V - informagé&o ao trabalhador e & sua respectiva entidade sindical e as empresas sobre os riscos de acidentes de
trabalho, doenca profissional e do trabalho, bem como os resultados de fiscalizagdes, avaliagbes ambientais e exames
de salde, de admissao, periddicos e de demissao, respeitados os preceitos da ética profissional;

VI - participag@o na normatizagéo, fiscalizagdo e controle dos servigos de salde do trabalhador nas instituigbes e
empresas publicas e privadas;
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