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RELATORIO ANUAL DOS SERVICOS PRESTADOS

Associacio Atlética Estrada de Ferro — Ensino e Formacao Esportiva
Ano-base: 2024
1. Identificacio da Entidade

A Associa¢do Atlética Estrada de Ferro € uma instituicdo sem fins lucrativos, voltada a
promog¢do do esporte educacional, com foco no ensino, iniciagdo esportiva €
desenvolvimento humano de criangas e adolescentes. Suas agdes visam fortalecer
valores como disciplina, convivéncia, coopera¢do, inclusio social e autonomia por meio

do esporte.

2. Finalidade da Entidade

A entidade tem por finalidade principal oferecer acesso orientado a pratica esportiva,
prioritariamente a estudantes de escolas publicas, favorecendo o desenvolvimento

fisico, cognitivo, social e emocional dos participantes.

O projeto contribui para:

» Ocupagdo saudavel do tempo livre;

e Formagdo de hébitos de vida ativa;

» Socializagdo e fortalecimento de vinculos;
« Desenvolvimento de talentos esportivos;

e Prevengdo de situagdes de risco social.

3. Descritive das atividades realizadas

As atividades ocorreram cinco dias por semana, nos seguintes horarios:

Dia da Semana Atividade / Categoria

Segunda-feira Treino Feminino 10—13 anos



Dia da Semana Atividade / Categoria

Terca-feira Treino Masculino 14—17 anos
Quarta-feira Treino Feminino 14—17 anos
Quinta-feira Treino Misto 1013 anos (masculino e feminino)

Sabado Mentoria individual (técnico-atleta)

As agdes foram realizadas com acompanhamento técnico e pedagogico, incluindo
metodologia de ensino progressivo, exercicios motores, fundamentos esportivos, jogos

reduzidos e orientagGes sobre convivéncia grupal.

4. Pablico Atendido

Durante o ano de referéncia, a associagdo atendeu 106 atletas, distribuidos nas

seguintes categorias:
Por faixa etaria e género

e Feminino 10-13 anos: 30 atletas
e Feminino 14-17 anos: 27 atletas
e Masculino 10-13 anos: 24 atletas

e Masculino 14-17 anos: 25 atletas
5. Servigos Prestados — Espécies, Quantidade e Natureza

5.1. Treinamentos Esportivos Regulares

Atividades  técnico-pedagégicas  realizadas  semanalmente, com foco em:
fundamentos esportivos, coordenagio motora, tatica, disciplina, convivéncia, fair play e

desenvolvimento fisico geral.

Quantidade anual realizada:



o Segunda-feira (Feminino 10-13): 52 sessdes
o Terga-feira (Masculino 14—-17): 52 sessdes

¢ Quarta-feira (Feminino 14-17): 52 sessoes

o Quinta-feira (Misto 10-13): 52 sessoes

o Total anual de sessdes regulares: 208 sessdes de treino
5.2. Mentorias Individuais (Sabado)
Encontros personalizados com foco em:

o Desenvolvimento técnico individual
» Acompanhamento emocional e motivacional
» Ajustes especificos de postura e execugédo

o Planejamento de metas esportivas
Quantidade anual realizada:

« Sabados: 52 mentorias (variando conforme disponibilidade dos atletas)
5.3. Avaliacdes Técnicas e Pedagogicas
Conjunto de agdes para acompanhamento da evolugédo dos atletas:

o Avaliagdes trimestrais
e Reunides com responsaveis

o Registros individuais de desempenho
Quantidade anual:

e 4 ciclos completos de avaliacido

6. Resultados Obtidos

e Atendimento continuo a 106 atletas, garantindo oferta publica e gratuita de

esporte.

» Aumento da adesdo e permanéncia nas atividades.



e Melhora do desempenho motor e técnico dos participantes.

» Fortalecimento da socializago, disciplina e trabalho em equipe.

e Ampliagdo da participagdo das meninas, com turmas estdveis nas faixas 10-13
14-17 anos.

e Expansédo das mentorias individuais como ferramenta de apoio motivacional.

7. Consideragdes Finais

A Associagdo Atlética Estrada de Ferro consolidou em 2024 um trabalho de forte
impacto comunitario, promovendo inclusdo, formagdo esportiva e desenvolvimento
humano. A manutengéo das atividades gratuitas reafirma o compromisso da instituigdo

com a democratiza¢do do esporte € com sua missdo social.

O relatdrio demonstra que a entidade cumpriu integralmente sua finalidade estatutéria,

ofertando servigos continuos, organizados e de natureza educacional.
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DECLARACAO

Nos, dirigentes da Associacio Atlética Estrada de Ferro inscrita no CNPJ sob o n°
56.393.509/0001-04, representados por seu presidente, declaramos, para os devidos fins,
que a referida entidade atende integralmente aos requisitos estabelecidos no art. 247
da Lei Organica n° 1, de 05 de abril de 1990 do municipio de Pires do Rio,

conforme exigido pelo érgdo competente.
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